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Swimderlle

Checkliste fur die Schwimmstunde
Was darf beim Schwimmen lernen nicht fehlen?

Zum Schwimmen:

- Badehose / Badeanzug
. - Schwimmbrille
S - evtl. Badekappe
- Badeschuhe

Fur die Dusche:
- Shampoo / Duschgel
- Badehandtuch

Nach dem Duschen:

- warme Kleidung

- Beutel fur nasse Sachen
- Haarburste / Fohn

- Trinkflasche

- kleiner Snack



